
แนวทางการบันทึกข้อมูล
การตรวจสุขภาพตนเอง ของ อสม.

วันที่ 25 เมษายน 2567 เวลา 09.00 – 16.30 น. 

ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 2



ติดตามหญิงตั้งครรภ์ติดตามหญิงตั้งครรภ์
ให้ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีนให้ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน  

คัดกรองภาวะถดถอยคัดกรองภาวะถดถอย  
9 ด้าน ให้ผู้สูงอายุ9 ด้าน ให้ผู้สูงอายุ   

03.03. 04.04.02.02.
ประเมินสุขภาพตนเองประเมินสุขภาพตนเอง

เบื้องต้นเบื้องต้น  
ปฏิบัติงานและปฏิบัติงานและ

รายงานผล อสม.1รายงานผล อสม.1

01.01.



อสม. ใช้แอปพลิเคชัน SMART อสม.
ในการประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น 



โดยพิมพ์คำว่า “Smart อสม”  “สมาร์ท อสม” หรือสแกน QR Code ด้านล่างนี้

การดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน SMART อสม.

ใน App Store
ของระบบ IOS

ใน Play Store 
ของระบบ Android



อสม. เข้าแอปพลิเคชัน
SMART อสม.

เลือก “สมัครใช้บริการ” กรอกข้อมูลส่วนตัว และระบุ รพ.สต.
ที่สังกัด และกด “ลงทะเบียน”” 

อสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้นอสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น    



เข้าสู่ระบบ ไปที่เมนู “บัญชีผู้ใช้”
และกด “ยืนยันตัวตน” เพื่อเข้าใช้งาน

จากนั้นไปที่ “เมนู” ถ้าต้องการเพิ่มเมนู
เลือก “จัดการเมนู”

เลือกเมนูที่ต้องการให้แสดง
ที่หน้าจอแล้วกด “บันทึก” 

อสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้นอสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น    



กด “เริ่มทำแบบสอบถาม”

อสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้นอสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น    

เลือกเมนู﻿
 “แบบบันทึกสุขภาพ อสม.”



อสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้นอสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น    

บันทึก “ประวัติสุขภาพ” 3 ข้อ
และกด “ถัดไป”

บันทึก “ประวัติครอบครัว” 5 ข้อ
และกด “ถัดไป”

บันทึก “ข้อมูลทั่วไป”
และกด “ถัดไป”



อสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้นอสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น    

  ข้อมูลการคัดกรอง 
ค่าความดันโลหิต (ค่าบน-ล่าง)
น้ำหนัก 
ส่วนสูง (เซนติเมตร)
ค่า BMI (ระบบคำนวณให้)
ค่ารอบเอว (เซนติเมตร)

“คัดกรองสุขภาพตนเอง“ 
ต่ออีก 4 ข้อ และกด “﻿ถัดไป”  

“คัดกรองสุขภาพตนเอง“
และกด “﻿ถัดไป”  

ข้อมูลการคัดกรอง 
 ตรวจเต้านม (เฉพาะเพศหญิง)1.
 ตรวจประเมินความเสี่ยงโรคหัวใจ2.

      และหลอดเลือด (ThaiCV Risk score)
   3. คัดกรองภาวะเครียด (ST-5)
   4. คัดกรองภาวะซึมเศร้า (2Q)

(ตั้งแต่หน้านี้ไป ข้อไหนไม่ได้ตรวจ
สามารถกดข้ามได้)



อสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้นอสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น    

 วิธีการตรวจเต้านม1.

ดู คลำ กด

สังเกตเต้านมตนเอง
หน้ากระจก

ดูหัวนม ฐานหัวนม 
ผิวเต้านม ระดับและ

ขนาดหัวนม

ใช้ปลายนิ้วชี้ นิ้วนาง และนิ้วกลาง
คลำเบาๆ หาความผิดปกติ
ให้ทั่วเต้านม ทั้งหมด 3 ท่า

กดบริเวณลานหัวนม สังเกตว่า
มีของเหลวไหลออกมาจากหัวนมหรือไม่



อสม. ดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน “Thai CV Risk Calculator” หรือสแกนตาม OR Code ด้านล่าง 

อสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้นอสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น    

เข้าไปประเมินความเสี่ยง จดการแปลผลไว้ เพื่อนำข้อมูลไปกรอกในแอปฯ สมาร์ท อสม.

2. วีธีการประเมินความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด (Thai CV Risk Score)2. วีธีการประเมินความเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด (Thai CV Risk Score)

ใน App Store
ของระบบ IOS

ใน Play Store 
ของระบบ Android



อสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้นอสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น    



อสม. ประเมินการคัดกรองภาวะเครียด (ST-5)
จดการแปลผลไว้ เพื่อข้อมูลนำไปกรอกในแอพฯ สมาร์ท อสม. ต่อไป

คะแนนอาการ/ความรู้สึก
คะแนน 0 = เป็นน้อยมากหรือแทบไม่มี
คะแนน 1 = เป็นบางครั้ง
คะแนน 2 = เป็นบ่อยครั้ง
คะแนน 3 = เป็นประจำ

การแปลผล
คะแนน 0-4     = ความเครียดน้อย
คะแนน 5-7     = ความเครียดปานกลาง
คะแนน 8-15   = ความเครียดมาก
                           ถึงมากที่สุด

อสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้นอสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น    
3. การคัดกรองภาวะเครียด (ST-5)3. การคัดกรองภาวะเครียด (ST-5)



อสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้นอสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น    

อสม. ประเมินการคัดกรองภาวะซึมเศร้า (2Q)
จดการแปลผลไว้ เพื่อข้อมูลนำไปกรอกในแอพฯ สมาร์ท อสม. ต่อไป

การแปรผล
ถ้าคำตอบ ไม่มี ทั้ง 2 คำถาม = ปกติ  ไม่เป็นโรคซึมเศร้า
ถ้าคำตอบ มี ข้อใดข้อหนึ่ง/ทั้ง 2 ข้อ = “เป็นผู้มีความเสี่ยง” หรือ “มีแนวโน้มที่จะเป็นโรคซึมเศร้า” 

4. การคัดกรองภาวะซึมเศร้า (2Q)4. การคัดกรองภาวะซึมเศร้า (2Q)



อสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้นอสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น    

ตรวจโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
   1. ระดับน้ำตาลในเลือดหลังอดอาหารอย่างน้อย 8 ชั่วโมง
   2. ตรวจอุจจาระ (เฉพาะพื้นที่เสี่ยงโรคพยาธิใบไม้ตับ)  
   3. ตรวจอุจจาระคัดกรองมะเร็งลำไส้ใหญ่ (อายุ 50-70 ปี)
   4. ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี HPV DNA Test (เพศหญิงอายุ 35-60 ปี)

บันทึกข้อมูลเรียบร้อย
แล้วกด “ยืนยัน”

อสม. ที่มีอายุ 35 ปี ขึ้นไปอสม. ที่มีอายุ 35 ปี ขึ้นไป จะให้ประเมินผลการตร﻿วจทางห้องปฏิบัติการ จะให้ประเมินผลการตร﻿วจทางห้องปฏิบัติการ  



กด “บันทึก” แบบสอบถาม เสร็จสิ้น การประเมินสุขภาพ 
กด “ปิดหน้านี้”

อสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้นอสม. ประเมินสุขภาพตนเองเบื้องต้น    

คู่มือโดยละเอียด 



การดูรายงานผลการดำเนินงานของ อสม. โดยเจ้าหน้าที่ระดับตำบล/อำเภอ/จังหวัดการดูรายงานผลการดำเนินงานของ อสม. โดยเจ้าหน้าที่ระดับตำบล/อำเภอ/จังหวัด

เลือกผู้ใช้งานที่จะเข้าสู่ระบบ กรอกข้อมูล Username และ Password จากนั้นกด “เข้าสู่ระบบ“

เข้าสู่ระบบ  “Dashboard Smart อสม” ได้ที่        smart-osm.com/dashboard 

https://smart-osm.com/dashboard


การดูรายงานผลการดำเนินงานของ อสม. โดยเจ้าหน้าที่ระดับตำบล/อำเภอ/จังหวัดการดูรายงานผลการดำเนินงานของ อสม. โดยเจ้าหน้าที่ระดับตำบล/อำเภอ/จังหวัด



การดูรายงานผลการดำเนินงานของ อสม. โดยเจ้าหน้าที่ระดับตำบล/อำเภอ/จังหวัดการดูรายงานผลการดำเนินงานของ อสม. โดยเจ้าหน้าที่ระดับตำบล/อำเภอ/จังหวัด



ช่องทางการแจ้งปัญหาการใช้งานช่องทางการแจ้งปัญหาการใช้งาน

แอปพลิเคชัน SMART อสม.แอปพลิเคชัน SMART อสม. ระบบ 3 หมอรู้จักคุณระบบ 3 หมอรู้จักคุณ

FACEBOOKFACEBOOKLINELINE LINELINE



THANK YOUTHANK YOU


