
2567

โรงเรียนต้นแบบด้านทันตสุขภาพ

โรงเรียนบ้านพะลอง ต าบลสารภี
อ าเภอโพธ์ิไทร จังหวัดอุบลราชธานี



ความรอบรู้ด้านทันต
สุขภาพ / ผลงาน
นวัตกรรม / วิชาการ

-โครงการกองทุนสุขภาพ
-การแก้ปัญหาสุขภาพช่องปาก

-กิจกรรมผู้ปกครอง

การมีส่วนร่วมของชุมชน

-กระบวนการสู่ความส าเร็จ
-สภาวะทันตสุขภาพ

-กิจกรรมการแปรงฟนั

การด าเนินงานทันตสาธารณสุข

รร.บ้านพะลอง
ข้อมูลทั่วไป

-โครงการปลูกผักปลอดสารพิษ
-กิจกรรมลดบริโภคอาหารหวาน
-ไม่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์น ้าตาลสูง

โรงเรียนอ่อนหวาน



หมู่ 4 ต.สารภี อ.โพธ์ิไทร 
จ.อุบลราชธานี

สพป.อบ. เขต 2

โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลสารภี

61 คนคน34 8
คน

ครู 2
คน

บุคลากร
ทางการ
ศึกษาห่างจากอ าเภอ กม. ห่างจาก จ.อุบล กม.

10 106 

ระดับปฐมวัย ระดับประถม



ANNOUNCEMENT



สภาวะทันตสุขภาพ

ปีการศึกษา
จ านวน
(%)

D
(ซี)่

M
(ซี)่

F
(ซี)่

DMF
(ซี่)

2566 55 (90.16) 0.67 0 0.04 0.58

2567 59 (98.33) 0.51 0 0.02 0.53

Prevalence 

23.73%76.27%

Caries Free

27.27%72.73%

2566

2567



พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก

Fluoride
แปรงฟนัวันละ 2 คร้ัง

สูบบุหร่ี

56.70%
53.30%

3.3%
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Fluo Sealant เร่งด่วน ส่งต่อ

2566

2567
Sealant ป1., ป.6

Fluoride ป1 .- ป.6

การบริการทันตกรรม



การด าเนินงานด้านทันตสาธารณสุข

ตรวจสุขภาพช่องปากครูและบุคลากรทางการศึกษา

100 %





การมีส่วนร่วมของชุมชน

จัดประชุมผู้ปกครองให้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ด าเนินงาน โรงเรียนส่งเสริมทันตสุขภาพ



การมีส่วนร่วมของชุมชน

กระบวนการแก้ปัญหาด้านสุขภาพใน 
โรงเรียน ร่วมกับ กองทุนสุขภาพ

ต าบลฯ



01 วิเคราะห์

ข้อมูลด้านทันตฯ

02 คืน

ข้อมูลสู่บุคลากร 
คณะกรรมการ 
รร. ชุมชน และ
ผู้ปกครอง

03 วินิจฉัย

ปญัหาวิเคราะห์ปญัหา
ทันตสุขภาพร่วมกับ
ภาคีเครือข่าย

04 จัดท าแผน

ด้านสุขภาพ บูรณาการ
ร่วมกับภาคีเครือข่าย

กระบวนการแก้ไขปัญหาด้านสุขทนัตสุขภาพ



โครงการกองทุนสุขภาพต าบล

2566

โครงการหนูน้อยฟนัดี

Jan Fab March Apri May June July Aug Sep

2567
Kru Club

DHL x ESS 

2024

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ

โครงการจัดซื้อแปรงสีฟนัและยาสีฟนัส าหรับนักเรียน



ปลูกผักปลอดสารพิษ

ห้ามจ าหน่าย
เครื่องด่ืม น ้าอัดลม

ห้ามจ าหน่ายบะหมี่ก่ึง
ส าเร็จรูป

มุมนักเรียนอ่อนหวาน

อาหารกลางวัน ไม่หวาน มัน เค็ม

มีอุปกรณ์แปรงฟนัครบ 
แปรงฟนัหลังอาหารกลางวัน

มาตรการ โรงเรียนอ่อนหวาน
บ้านพะลอง



โรงเรียนอ่อนหวาน

โครงการปลูกผักปลอดสารพิษ



Thai School Lunch

76,950 บาท/เดือน

27บาท/หัว





3.ทักษะตอบโต้ ซักถาม
แลกเปลี่ยนข้อมูล

2.ทักษะการเข้าใจ

1.ทักษะการเข้าถึงข้อมูล
ด้านทันตสุขภาพ

5.ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

6.กิจกรรมและผลลัพธ์ 
ต้นแบบสุขภาพฟนัดี

Dental Health Literacy X 
Elementary School Student

4.ตัดสินใจ วิเคราะห์ปญัหา 
ออกแบบ พัฒนาการวิธี

แก้ปญัหาได้



ป.4-ป.6
30 คน

ระยะที่1 การพัฒนาความรอบรู้ด้าน
ทันตสุขภาพ
กิจกรรมที่ 1 รู้ดีย์
กิจกรรมที่ 2 กินดีย์
กิจกรรมที่ 3 ส่ิงแวดล้อมดีย์
กิจกรรมที่ 4 THE HERO

ระยะที่2 การติดตามและ
ประเมินผล
กิจกรรมที่ 5 ทบทวนความรู้ 
กระตุ้นเตือน และให้ก าลังใจใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปากและ
เย่ียมบ้าน

การวัดผล

0 week 4 week 12 week

Dental Health Literacy X 
Elementary School Student

การวัดผล การวัดผล



Dental Health Literacy X 
Elementary School Student



รู้ดย์ี กินดย์ี





ส่ิงแวดล้อมดีย์ THE HERO



ผลการจัดล าดับความรอบรู้ดา้นทนัตสุขภาพ

ระดับ

(n=30)

0 week 4 week

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ

ความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพในการดูแลสุขภาพช่องปาก

สูง (61-90 คะแนน) - - 17 43.30

ปานกลาง (42-65 คะแนน) 18 60.00 13 56.70

ต ่า (18-41 คะแนน) 12 40.00 - -

ตัวแปร
ระยะการ
ทดลอง

ഥ𝒙 SD Mdf 95%CI p-value

คว ามรอบรู้ ด้ า น
ทันตสุขภาพ

0week

4 week

43.73

67.63

5.93

9.34

23.90 22.31 – 25.48 <0.001



เข้าถึง เข้าใจ ตอบโต้ ติดสินใจ ปรับเปล่ียน บอกต่อ

สูง ปานกลาง ต ่า

2 (6.70)2 (6.70)

ผลการจัดล าดับความรอบรู้ดา้นทนัตสุขภาพ



ระดับพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปาก

ระดับ

(n=30)

0 week 4 week

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ

ระดับพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปาก

สูง (24-30คะแนน) - - 13 43.30

ปานกลาง (17-23 คะแนน) 15 00.00 17 56.70

ต ่า (10-16 คะแนน) 15 50.00 - -

ตัวแปร
ระยะการ
ทดลอง

ഥ𝒙 SD Mdf 95%CI p-value

พฤติกรรม
0week

4 week

16.50

23.97

1.53

2.41

7.47 6.73 – 8.20 <0.001
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