
โครงการคดักรองมะเร็งเตา้นม โดยเครือ่งเอกซเรยเ์ตา้นมเคลือ่นที ่(Mammogram) 

ในสตรกีลุม่เสีย่งและดอ้ยโอกาส เฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 

เนือ่งในโอกาสพระราชพธิมีหามงคล เฉลมิพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567

และโครงการคดักรองมะเร็งนรเีวช

พืน้ทีจ่งัหวดัอบุลราชธาน ีประจ าปีงบประมาณ 2568

https://www.kanjanabaramee.org



ดร.นพ.อทิธพิล สงูแข็ง

อดตีผูต้รวจราชการ เขต 7

หวัหนา้ขบวนหนว่ยคดักรองมะเร็งเตา้นมและมะเร็งนรเีวช

มลูนธิกิาญจนบารม ีประจ าภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื



นางสาวธษิตยา  โชตสินัต ์

ผูป้ระสานงานขบวนหนว่ยคดักรองมะเร็งเตา้นมและมะเร็งนรเีวช
มลูนธิกิาญจนบารม ีประจ าภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

หมายเลขโทรศพัท ์ 092-636-6577, 062-332-2618



ก าหนดการจดักจิกรรม

สถานที่ วนั เดอืน ปี รงัสแีพทย์ สตูนิรแีพทย์

หอประชุมทีว่า่การอ าเภอ
นาตาล

4 – 5 มถินุายน 2568
(อ าเภอนาตาล, อ าเภอโพธิไ์ทร)

มลูนธิกิาญจนบารมี รพ. สรรพสทิธปิระสงค์

หอประชุมทีว่า่การอ าเภอ
กดุขา้วปุ้ น

6 มถินุายน 2568 มลูนธิกิาญจนบารมี รพ. สรรพสทิธปิระสงค์

หอประชุมทีว่า่การอ าเภอ
น า้ยนื

9 มถินุายน 2568 มลูนธิกิาญจนบารมี พญ.ประภาภรณ์  เพชรมาก
รพร.เดชอดุม

10 มถินุายน 2568 มลูนธิกิาญจนบารมี พญ.กลัยาณี  เต็งรตันประเสรฐิ
รพร.เดชอดุม

วทิยาลยัเทคโนโลยี
บรหิารธรุกจิรกัไทย  
อ าเภอบณุฑรกิ

11 มถินุายน 2568 มลูนธิกิาญจนบารมี พญ.กลัยาณี  เต็งรตันประเสรฐิ 
รพร.เดชอดุม

12 มถินุายน 2568 พญ.สขุมุาภรณ์ ผาลวิงศ์

รพ.มะเร็งอบุลราชธานี
นพ.ณพล  เมฆวฒันากาญจน ์
รพร.เดชอดุม

องคก์ารบรหิารสว่นต าบล
เมอืงเดช  อ าเภอเดชอดุม

13 มถินุายน 2568

รงัสแีพทย ์รพร.เดชอดุม

พญ.กลัยาณี  เต็งรตันประเสรฐิ 
รพร.เดชอดุม

16 มถินุายน 2568 พญ.สชุาดา  อนัทนนัต์
รพร.เดชอดุม



ก าหนดการจดักจิกรรม

สถานที่ วนั เดอืน ปี รงัสแีพทย์ สตูนิรแีพทย์

ศนูยบ์รกิารทางการแพทยแ์ละ
สาธารณสขุเทศบาลต าบล
นาเยยี อ าเภอนาเยยี 
(อ าเภอนาเยยี, อ าเภอสวา่งวรีะวงศ)์

17 มถินุายน 2568 มลูนธิกิาญจนบารมี มลูนธิกิาญจนบารมี

18 มถินุายน 2568 มลูนธิกิาญจนบารมี พญ.วลิาสนิ ีหนอ่แกว้ เกษมะณี 
รพ.มะเร็งอบุลราชธาน ี

หอประชุมทีว่า่การอ าเภอ
เขือ่งใน

19 มถินุายน 2568 พญ.มลัลกิา  กววีรญาณ 
รพ.สรรพสทิธปิระสงค์

มลูนธิกิาญจนบารมี

20 มถินุายน 2568 มลูนธิกิาญจนบารมี มลูนธิกิาญจนบารมี

หอประชุมทีว่า่การอ าเภอส าโรง

23 มถินุายน 2568 พญ.วริมัภา  ละแมนชยั 
รพ.สรรพสทิธปิระสงค์ พญ.วลิาสนิ ีหนอ่แกว้ เกษมะณี 

รพ.มะเร็งอบุลราชธาน ี24 มถินุายน 2568 มลูนธิกิาญจนบารมี



การเตรยีมความพรอ้มจดักจิกรรม



การจดัเตรยีมสถานทีจ่อดรถ

บรเิวณจดุจอดรถ จ านวน  5 คนั

จดัรถแบบตวั L จดัรถแบบตวั U จดัรถแบบแนวขนาน

เพือ่การพว่งระบบไฟฟ้าจดัได ้ 3  รปูแบบ

นายส าเภา  ธวิะโต  
ผูป้ระสานการตดิต ัง้ระบบไฟฟ้า 

หมายเลขโทรศพัท ์081-670-1782



รถนทิรรศการ รถตรวจเตา้นมโดยแพทย์

รถตรวจคดักรองมะเร็งนรเีวชรถเอกชเรย ์mammogram  ใช ้x-ray



การจดัเตรยีมสถานทีพ่ธิเีปิด

ใชร้ปูแบบอกัษรของมลูนธิกิาญจนบารม ี(หา้มเปลีย่นแปลง) 
ขนาดป้าย และขนาดตราสญัลกัษณ์ปรบัไดต้ามความเหมาะสมของขนาดเวท ี



การจดัเตรยีมสถานทีพ่ธิเีปิด



ก าหนดการพธิเีปิด

พธิเีปิด โดยนายอ าเภอ เป็นประธาน 

(อ าเภอเดชอดุม ผูว้า่ราชการจงัหวดั เป็นประธานในพธิเีปิด และกลา่วรายงานโดย นายแพทยส์าธารณสขุจงัหวดั)

เวลา 09.00 น. - ประธานเดนิทางมาถงึบรเิวณพธิี

- พิธีกรเชิญประธานเปิดกรวยกระทงดอกไม้ถวายราชสกัการะหน้าพระบรมฉายาลกัษณ์   

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธบิดศีรสีนิทร มหาวชริาลงกรณ พระวชริเกลา้เจา้อยู่หวั 

รชักาลที ่10

- เปิดเพลงสรรเสรญิพระบารม ีผูเ้ขา้รว่มพธิลีกุข ึน้ยนืตรง

- เชญิประธานทีแ่ทน่พธิ ีรบัฟงัค ากลา่วรายงานฯ (ผูเ้ขา้รว่มพธินี ัง่ลง)

- กลา่วรายงาน โดย ผูอ้ านวยการโรงพยาบาล/สาธารณสขุอ าเภอ

- ประธานกลา่วเปิดกจิกรรมโครงการ

- พธิกีรเชญิ ดร.นพ.อทิธพิล สูงแข็ง  ทา่นผูแ้ทนมลูนธิกิาญจนบารม ีหวัหนา้ขบวนหนว่ยคดักรอง

มะเร็งเตา้นมและมะเร็งนรเีวช มูลนธิกิาญจนบารม ีประจ าภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื กลา่วประวตั ิ

ความเป็นมาของมลูนธิกิาญจนบารม ีและวตัถปุระสงคโ์ครงการฯ

เวลา 09.30 น.    - ประธานและคณะเยีย่มชมขบวนรถฯ และเยีย่มชมการจดักจิกรรม

(จดัพธิเีปิดทกุอ าเภอ ซึง่ก าหนดการเร ิม่พธิเีปิดปรบัเปลีย่นไดต้ามความเหมาะสม)



การเตรยีมสถานทีจ่ดักจิกรรม

บธูนทิรรศการของพระองคท์า่น มขีนาด 1ม.x2ม. ยาวขนาด 8 เมตร 
พรอ้มพรมสแีดง (นยิมจดัไวด้า้นหนา้เวทฝีั่งตรงกนัขา้มทีน่ ัง่ประธาน)

**ชุดนทิรรศการมาพรอ้มขบวนของมลูนธิกิาญจนบารม*ี*

บธูจ าหนา่ยของทีร่ะลกึของมลูนธิกิาญจนบารม ี



บธูสอนฝึกคล าเตา้นมจากหุน่ มหีุน่มา 4 ตวัพรอ้มแผน่บอรด์ 
มาพรอ้มขบวนรถของมลูนธิกิารจนบารม ี

ป้ายบอกจดุบรกิาร มาพรอ้มขบวนรถของมลูนธิกิาญจนบารมี



จดุลงทะเบยีน จดุซกัประวตั ิ



จดุชมนทิรรศการความรูใ้นอาคาร (กรณีฝนตก) 



จดุสอนและสาธติการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง



จดุตรวจเตา้นมโดยพยาบาล/เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ จดุสง่ตวัไปรกัษาตอ่ (Refer) และ exit nurse



ตรวจคดักรองมะเร็งเตา้นม



กลุม่เป้าหมายทีร่บับรกิารคดักรองมะเร็งเตา้นม

1. มปีระวตัคินในครอบครวั เชน่ แม ่พีส่าว นอ้งสาวหรอืญาตสิายตรงเป็นมะเร็งเตา้นม/รงัไข่

2. กนิยาคมุก าเนดิหรอืไดร้บัฮอรโ์มนตอ่เนือ่งเป็นเวลานาน 10 ปีข ึน้ไป 

3. หญงิทีม่บีตุรคนแรกตอนอายมุากกวา่ 35 ปี

4. เคยเป็นมะเร็งเตา้นม รกัษาแลว้ 5-10 ปี แตย่งัไมไ่ด ้check up

5. เคยตรวจพบความผดิปกตขิองยนีควบคมุมะเร็งเตา้นม BRCA1, BRCA2

6. เคยเป็นมะเร็งล าไสใ้หญ ่รงัไข ่เยือ่บโุพรงมดลกูมากอ่น

7. มปีระจ าเดอืนกอ่นอาย ุ12 ปี

8. ประจ าเดอืนหมดหลงัอาย ุ50 ปี

9. อาย ุ40 ปี ข ึน้ไป และดืม่แอลกอฮอล/์สบูบหุรี ่เป็นประจ า/มภีาวะน า้หนกัเกนิหรอืขาดการ

ออกก าลงักาย (อว้นชุ)/หญงิทีไ่มเ่คยมบีตุร 

มอีาการผดิปกต ิเชน่ มกีอ้นในเตา้นม เตา้นมบดิเบีย้วมแีผล มไีดค้ดักรองแลว้กลุม่เป้าหมายดงักลา่ว 

ไมค่รบตามเป้าหมายยอด MMG 60-70 เคส/วนั  สามารถใชแ้บบคดักรองความเสีย่งเพือ่คน้หาผูท้ ีไ่มเ่คย

รบัการตรวจโดยวธิ ีMammogram มากอ่น ต ัง้แต ่2 ปีข ึน้ไป และมคีวามเสีย่งสงูขอ้ใดขอ้หนึง่ ดงันี้



การจดัเตรยีมบคุลากร

1. จดุลงทะเบยีน   เจา้หนา้ทีแ่ละอสม.   3 – 4 คน 

2. จดุช ัง่น า้หนกั/วดัสว่นสงู/วดัความดนัโลหติ และคา่ดชันมีวลกาย   เจา้หนา้ที/่อสม  3 คน

3. จดุซกัประวตั ิ เจา้หนา้ที ่4 - 5 คน

4. จดุสอนสาธติ/ฝึกการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง เจา้หนา้ที ่ 3  คน

5. จดุตรวจเตา้นมโดยพยาบาล/เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ   พยาบาล/เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ 4 คน

6. จดุชมนทิรรศการใหค้วามรู ้ เจา้หนา้ที ่ 2  คน

7. จดุบนรถตรวจพบแพทย ์  พยาบาลชว่ยแพทยใ์นหอ้งตรวจ 2 คน

8. **จดุบนรถท า MMG/US**  เจา้หนา้ทีจ่ากมลูนธิกิาญจนบารมี

9. จดุสง่ตวัไปรกัษาตอ่ (Refer) และ exit nurse  พยาบาลจดุสง่ตอ่(Refer) 1 คน, พยาบาล exit 

nurse 1 คน

***อาจมปีรบัเปลีย่นตามความเหมาะสมหนา้งาน***

จดุคดักรองมะเร็งเตา้นม บคุลากร จ านวน 23 - 25 คน



การจดัเตรยีมวสัด/ุอปุกรณ์

➢ โตะ๊, เกา้อี ้ ผา้ปโูตะ๊ จ านวนตามความเหมาะสม

➢ เย็บกระดาษ คลปิหนบีกระดาษ 

➢ บตัรควิตรวจคดักรองมะเร็งเตา้นม 

➢ บตัรควิท า MMG

➢ แบบลงทะเบยีน

➢ แบบคดักรองและแบบตรวจเตา้นม

➢ เครือ่งช ัง่น า้หนกั เครือ่งวดัสว่นสงู และเครือ่งวดัความดนัโลหติ

➢ เครือ่งถา่ยเอกสารเพือ่ถา่ยส าเนาแบบคดักรองความเสีย่ง/แบบบนัทกึการตรวจเตา้นม)

➢ ใบสง่ตวัรกัษาตอ่ของพืน้ที ่และบตัรผูป่้วยนอกแผนกศลัยกรรมของพืน้ที่

➢ ถงุมอื เบอร ์S และ M

➢ ผา้คลมุหนา้อก, Alcohol gel 

➢ ใบสง่ตวัไปรกัษาตอ่ (ใบ Refer)

ขอความอนเุคราะหซ์กัผา้เสือ้ผูร้บับรกิาร 60 ตวั ของมลูนธิกิาญจนบารม ีในวนัทีร่ถเขา้จอด 
และขอรบัผา้คนืในบา่ยของวนัจดับรกิาร



ตรวจคดักรองมะเร็งนรเีวช



กลุม่เป้าหมายทีร่บับรกิารคดักรองมะเร็งนรเีวช

1. สตรอีาย ุ30-60 ปี ในโครงการคดักรองมะเร็งปากมดลกูของพืน้ทีน่ ัน้ ๆ ทีย่งัไมเ่คย

ตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลกู

2. สตรทีีต่อ้งการตรวจ ultrasound ในอุง้เชงิกราน

3. สตรทีีม่ ีตกขาวผดิปกต ิประจ าเดอืนผดิปกต ิปวดทอ้งนอ้ย ปวดประจ าเดอืน 

หรอืมอีาการผดิปกตขิองทอ้งนอ้ยหรอือวยัวะสบืพนัธุ ์

4. สตรที ีผ่ลการตรวจ HPV DNA , Pap smear ทีผ่ดิปกต ิหรอืมผีลการตรวจ LBC ผดิปกติ

5. สตรทีีเ่ป็นมะเร็งปากมดลกู มะเร็งรงัไข ่มะเร็งมดลกู ตอ้งการตรวจตดิตาม

6. สตรที ีต่อ้งการปรกึษาความผดิปกตทิางนรเีวช

7. สตรตี ัง้ครรภ ์ทีต่อ้งการตรวจ ultrasound (กรณียงัไมเ่คยตรวจ ultrasound)



การจดัเตรยีมบคุลากร

1. จดุลงทะเบยีน   เจา้หนา้ทีแ่ละ อสม.   2 คน 

2. จดุช ัง่น า้หนกั/วดัสว่นสงู/วดัความดนัโลหติ และคา่ดชันมีวลกาย   เจา้หนา้ที/่อสม.  2  คน

3. จดุซกัประวตั ิ เจา้หนา้ที ่3 คน  

4. จดุเตรยีมผูร้บับรกิาร (จดัเตรยีมหอ้งน า้ทีเ่หมาะสมและเพยีงพอ)  อสม.  1  คน

5. จดุบนรถตรวจพบแพทย ์  พยาบาลชว่ยแพทยใ์นหอ้งตรวจ 1 คน

6. จดุสง่ตวัไปรกัษาตอ่ (Refer) และ exit nurse  พยาบาลจดุสง่ตอ่(Refer) 1 คน, พยาบาล exit 

nurse 1 คน

***อาจมปีรบัเปลีย่นตามความเหมาะสมหนา้งาน***

จดุคดักรองมะเร็งนรเีวช บคุลากร จ านวน  11 คน



การจดัเตรยีมวสัด/ุอปุกรณ์

➢ โตะ๊, เกา้อี ้ ผา้ปโูตะ๊ จ านวนตามความเหมาะสม

➢ เย็บกระดาษ คลปิหนบีกระดาษ 

➢ บตัรควิ

➢ แบบลงทะเบยีน

➢ แบบคดักรองและแบบบนัทกึส าหรบัแพทย์

➢ เครือ่งช ัง่น า้หนกั เครือ่งวดัสว่นสงู และเครือ่งวดัความดนัโลหติ

➢ ถงุมอื เบอร ์S และ M

➢ ใบสง่ตวัรกัษาตอ่ของพืน้ที ่และบตัรผูป่้วยนอกแผนกศลัยกรรมของพืน้ที่

➢ ชุดเก็บ HPV DNA , Liquid based cytology, self HPV testing

➢ กระป๋องใส ่ชิน้เนือ้ที ่biopsy และ 10 % formaline

➢ Speculum 40 ตวั (เพือ่สบัเปลีย่นกบัของมลูนธิกิาญจนบารม)ี 

➢ เอกสารรายชือ่ผูร้บับรบิาลทีเ่ตรยีมไวล้ว่งหนา้ถา้ม/ีเอกสารแสดงผล HPV DNA, LBC, Pap, 

patho ทีผ่ดิปกต ิ กอ่นหนา้นี ้

➢ ใบสง่ตวัรกัษาตอ่ของพืน้ที ่และบตัรผูป่้วยนอกแผนกศลัยกรรมของพืน้ที่
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